HISTORIA DEL KENPO
 
El KENPO es una palabra genérica japonesa, que se traduce literalmente como "Ley o Método del puño", se pude encontrar escrita con "N" (KENPO) o con "M" (KEMPO), Todas las escuelas de KENPO tienen sus orígenes más remotos en el Boxeo chino "Chuan-Fa", este a su vez fue incorporado por los maestros japoneses y okinawenses a las Artes Marciales niponas, el introductor del KENPO en Japón, se piensa que fue un monje Shaolin exiliado, llamado Chin Gen Pin, que vivió e impartió formación en el templo Shaolin en su juventud. Este monje contribuyó enormemente a la difusión e iniciación en las técnicas de KENPO, muchas de las cuales se desarrollaron al final de la época Edo (S. XVIII) y todavía continúan utilizándose. No se trata simplemente de sistema de lucha importados, sino que, de una manera natural y sutil, los sistemas de lucha importados de China se han ido mezclando y complementando de manera natural con las Artes Marciales antiguas japonesas para generar un nuevo tipo de Arte Marcial, el KENPO.
En la actualidad existen dos ramas de KENPO, el denominado "Japonés" o "Tradicional", como por ejemplo el KENPO-KAI y el "Americano/Hawaiano" o "Moderno", como por ejemplo el KENPO PARKER.
El KENPO tiene un claro enfoque hacia la defensa personal, pero abarca otros aspectos también muy interesantes como la competición deportiva o el desarrollo psico-físico del practicante.
